CONDICOES METEOROLOGICAS ADVERSAS

AVISO LARANJA - CALOR

No seguimento do alerta do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA), da-se conhecimento das
medidas julgadas necessarias a minimizar eventuais situacdes causadas pelas condicdes meteoroldgicas
adversas. Alerta-se para AVISO LARANIJA, entre os dias 16 e 18 de Junho de 2017.

Devido a uma massa de ar muito quente transportada na circulagdo conjunta de um anticiclone localizado a
noroeste da Galiza e de um vale depressionario que se estende desde o norte de Africa até a Peninsula
Ibérica, prevéem-se temperaturas elevadas, em especial a maxima, pelo menos até domingo.

* Entre estes dias, a temperatura maxima podera atingir valores entre 40 e 432C nas regioes do interior e
entre 35 e 39 2C nas regides do litoral,;

* Atemperatura minima ira subir gradualmente esperando-se, a partir do dia 17, valores da ordem de 20-
22°C em quase todo o territério, podendo mesmo atingir 23/252C em muitos locais, em especial do
interior.

EFEITOS EXPECTAVEIS
Em funcdo da previsdo da evolugdo das condi¢cdes meteoroldgicas é expectavel:

- TEMPO QUENTE E SECO E VENTO MODERADO COM PERMANENCIA DE CONDICOES FAVORAVEIS A EVENTUAL OCORRENCIA E
PROPAGACAO DE INCENDIOS FLORESTAIS.

MEDIDAS PREVENTIVAS

A Proteccgao Civil de Loures recorda que, de acordo com as disposi¢oes legais
em vigor, nao é permitido em todos os espagos rurais:
=Realizacdo de queimadas, nem de fogueiras para recreio ou lazer, ou para confecdo de alimentos;

=Utilizacdo de equipamentos de queima e de combustdo destinados a iluminacdo ou a confecdo de
alimentos;

=Queimar matos cortados e amontoados e qualquer tipo de sobrantes de exploracao;
=0 lancamento de baldes com mecha acesa ou qualquer outro tipo de foguetes;
=Fumar ou fazer lume de qualquer tipo nos espacos florestais e vias que os circundem;

=A fumigacdo ou desinfestacdo em apidrios com fumigadores que ndo estejam equipados com disposiid
de retencdo de faulhas.
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A Proteccao Civil de Loures recorda, ainda alguns cuidados a ter, face as condi¢oes meteorologicas
previstas, na realiza¢ao de trabalhos agricolas e florestais, nomeadamente:

* Manter as maquinas e equipamentos limpos de éleos e poeiras;

e Abastecer as maquinas a frio e em local com pouca vegetacao;

e Ter cuidado com as faiscas durante o seu manuseamento, evitando a sua utilizacao nos periodos
de maior calor.

MEDIDAS DE PREVENCAO E AUTOPROTECAO:

* Aumentar a ingestdo de dgua, ou sumos de fruta natural sem acucar;
* Evitar bebidas alcodlicas, gaseificadas, com cafeina, ou ricas em agucar;
* Comer mais vezes ao dia e fazer refeicGes ligeiras;

* Evitar a exposi¢ao ao sol em horas de maior calor, permanecendo em ambiente fresco, ou com
ar condicionado;

* Tomar duche de agua tépida no periodo de maior calor, evitando contudo, as mudancas bruscas
de temperatura;

* Usar roupa larga e solta, de preferéncia em algodao e com cores claras;

* Usar 6culos e chapéu, sempre que se passear ao ar livre;

* Nunca deixar criangas, doentes ou idosos dentro de veiculos expostos ao sol;

* Ter atencdo especial a populacdo mais vulneravel (recém-nascidos, criancgas, idosos e doentes);

* Usar menos roupa na cama, sobretudo no caso de bebés e doentes acamados.

Recomenda-se ainda a adequagdo dos comportamentos e atitudes face a situacdo de perigo de
incéndio florestal, nomeadamente com a ado¢do das necessarias medidas de prevencao e
precaugdo, observando as proibicoes em vigor e tomando especial atengdo a evolugao do perigo
de incéndio para os proximos dias.

Cumpra as instrucoes dos agentes de Protecao Civil
e das for¢as de segurancga.
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Lista de distribuigdo: CML; CMLintranet; SIMAR; Aguas de Lisboa e Vale do Tejo; Entidades diversas; A.Satide; Radio
Horizonte; Juntas de Freguesia; Agrupamentos de Escolas; Centros de Dia.
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