CONDICOES METEOROLOGICAS ADVERSAS

FRIO — AVISO AMARELO

No seguimento do alerta do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA), da-se conhecimento das
medidas julgadas necessarias a minimizar eventuais situacées causadas pelas condicdes meteoroldgicas
adversas.

Assim, alerta-se para o facto de existir o AVISO AMARELO, até ao final da semana dada a persisténcia de
valores baixos da temperatura minima.

As condicdes de tempo adversas causadas pelo frio interferem negativamente com o quotidiano das
populacdes, causando até perturbacdo ao nivel do seu bem-estar e da sua saude.

Perante as baixas temperaturas o organismo reage adquirindo mecanismos de prote¢do, os quais podem
revelar-se faliveis. Assim, no organismo podem aparecer de forma acelerada algumas situacdes de alerta em
termos de saude e até lesGes mais gravosas, provocadas por hipotermia.

EFEITOS EXPECTAVEIS

Em fungdo da previsdo da evolucdo das condi¢cbes meteoroldgicas é expectavel:

* Intoxicagbes por inalacao de gases, devido a inadequada ventilagdao, em habita¢des onde se utilizem
aquecimentos com lareiras e braseiras;

* Incéndios em habitacdes, resultantes da ma utilizacdo de lareiras e braseiras ou de avarias em circuitos
eléctricos;

* Necessaria especial atengao aos grupos populacionais mais vulneraveis, criangas, idosos e pessoas
portadoras de patologias crénicas e populagdao sem-abrigo;

* Piso rodoviario escorregadio e eventual formacado de lenc¢dis de dgua ou acumulag¢do de neve ou gelo.
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MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

A Protecao Civil de Loures recomenda a populacdo a tomada das necessdrias medidas de prevencao
e precaug¢do, nomeadamente:

* Evitar a exposicao prolongada ao frio e as mudangas bruscas de temperatura;
* Usar varias camadas de roupa, folgada e adaptada a temperatura ambiente;
* Proteger as extremidades do corpo, usando luvas, gorro, meias quentes e cachecol;

* Ingerir sopas e bebidas quentes, evitando o dlcool que proporciona uma falsa sensacao de
calor;

* Ter atencdo com o vestuario por parte de trabalhadores que exercam a sua atividade no
exterior, e evitar esforcos resultantes dessa atividade;

* Se ndo for possivel evitar o uso de braseiras ou lareiras, assegurar uma adequada ventilacdo
das habita¢des, porque podem causar intoxicacao e levar a morte;

* Evitar o uso de dispositivos de aquecimento durante o sono, desligando sempre quaisquer
aparelhos antes de se deitar;

* Redobrar a atencdo na conducdo em locais onde seja propicio a formacao de gelo na estrada,
adotando uma conducdo defensiva;

* Especial atengao por parte das familias e vizinhos, e das redes sociais de proximidade, com as
situacOes de pessoas idosas ou em condi¢cdo de maior isolamento

Esteja atento as informag¢oes da meteorologia e as indicagoes da
Protec¢ao Civil

05/02/2018

Lista de distribuigdo: CML; CMLintranet; SIMAR; Entidades diversas: Aguas do Tejo Atlantico; A.Satde; Radio Horizonte Tejo;
Juntas de Freguesia; Agrupamentos de Escolas; Centros de dia.
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